ﬂc F STAGES SPORTIFS ET CULTURELS
CARNAVAL & PAQUES

Centre de Formation Sportive

NOUVEAU 3 2019
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010 22 73 96 - WWW.LECFS.BE



NOUVEAUTES 2019

Le CFS est a votre service depuis plus de 35 ans pour divertir vos enfants pendant
les vacances scolaires. Nous restons a la page en proposant cette année encore de
nouvelles activités:

e <

NOUVEAUX STAGES

| QuaD&VELO 6-8 ANS

| KARTING 10-16 ANS

| X-TREM SENSATION 10-16 ANS
FOOT TALENT 6-14ANS
SPORT NATURE 7-12ANS

| BRICOLEUR&SPORT 7-12ANS

| RETOURVERS LE FUTUR 7-13ANS

| DETECTIVE 10-16 ANS

NOUVEAUX PROGRAMMES

| LES EXPLORATEURS 5-8 ANS

| PiLOTE 7-12ANS
EQUI SPORTS 7-12ANS
PLONGEE 9-14ANS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Heures d'ouverture du secrétariat
De janvier a mai: 09h00 a 12h30 et 13h30 a 18h00

Avant et pendant la période de stage: 08h00 a 18h00

Via notre site www.lecfs.be
ou par téléphone au 010 22 73 96
ou par email a info@lecfs.be




Chers parents, Chers grand-parents,

Depuis le début de cette année scolaire, nous nous langons dans une nouvelle aventure : la mise en
place de votre espace personnel MyCFS.

Quels sont les avantages de I'espace personnel MyCFS ?

«  Retrouver I'historique des inscriptions de vos enfants ;

- Avoir accés a vos attestations et les télécharger facilement ;

- Inscrire vos enfants sans devoir réintroduire leurs coordonnées ;

- Créer une fiche pour le responsable de famille avec vos propres coordonnées ;

- Pouvoir modifier vos coordonnées et celles de vos enfants directement ;

- Liervos enfants les uns aux autres via le concept de « famille » sur votre espace personnel MyCFS ;
« Avoir une vue sur I'état d'avancement des paiements des activités ;

Déja membre au CFS:

Vous avez recu un email reprenant vos identifiants de connexion. Vous pouvez dés lors, les utiliser
pour vous connecter sur www.mycfs.be, découvrir votre espace personnel et inscrire vos enfants pour
les activités parascolaires et les stages.

Nouveau au CFS :

Vous recevrez vos identifiants de connexion dans les emails de confirmation d‘inscription.
Pour réaliser une inscription, vous pouvez surfer sur www.lecfs.be ou nous joindre par téléphone
au 010/22.73.96.

A noter que l'inscription a votre espace personnel est entiérement gratuite.

Afin que cette nouveauté soit une réussite, nous sommes la pour répondre a toutes vos questions et
vous accompagner dans ce nouvel espace personnel MyCFS (010/22.73.96 ou info@lecfs.be).

Nous vous souhaitons a tous une bonne année 2019 et plein de joyeux moments en famille!

Dimitri FRANCIS
Directeur - CFS
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Les stages se déroulent du lundi au vendredi de 9h00 a 16h00 avec 4 périodes d'activités de
1h25 / jour. Les enfants sont groupés par age et/ou par niveau suivant le type de stage.

Les enfants doivent se munir d'un pique-nique ainsi que de vétements et de chaussures de
sport (+ vétements de pluie en cas de mauvais temps).

Une garderie est organisée le matin dés 07h30 et le soir jusqu’a 18h00. %
Le forfait garderie est de 12 € pour la semaine.
Garderie a la carte: 1€ par Y2heure entamée. Gratuité de 8h30 a 9h et de 16h a 16h30.

ORGANISATION GENERALE

Certains stages nécessitent des déplacements (train, bus, camionnette, etc.).
Ces transports sont assurés et encadrés par notre organisation.

QUELQUES CONSEILS PRATIQUES

Dans chaque centre, un responsable est a votre disposition pendant le stage pour entendre
vOs remarques ou vos souhaits. N'hésitez pas a le contacter!

Merci de nous signaler si votre enfant rentre seul ou avec une tierce personne.
Des documents papiers sont disponibles a I'accueil le lundi matin. Vous pouvez également
nous informer au moment de l'inscription dans votre espace « MyCFS».

Votre attestation de fréquentation est disponible sur votre espace client « MyCFS».

Exceptionnellement, certains stages peuvent étre annulés en raison d'un nombre insuffisant
de participants. Nous tachons de vous contacter le plus rapidement possible pour vous
proposer une alternative.

MODALITES DE REMBOURSEMENT

Pour le remboursement d'un stage, vous devez téléphoner au secrétariat au plus tard le
premier jour d'absence. Sauf cas exceptionnel, le remboursement ne sera accordé qu'a partir
d'une absence de trois jours (certificat médical a I'appui). Une somme de 10 € sera retenue
pour les frais de dossier.

ASSURANCE

Une assurance pour les accidents corporels est comprise dans le prix des stages.
Une franchise de 60 € reste a charge du bénéficiaire (ou de la famille de I'accidenté).

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
www.lecfs.be ou 01022 73 96




JUSQU'A 3 AVANTAGES SUR LE PRIX DES STAGES

REMBOURSEMENT MUTUELLE*

g 4 g2 = <)
2 stages cumulés -10€
g 56€/stage 10€ 215€ [ stage

3 stages cumulés -15€ ) . ]

de déduction fiscale remboursés par votre
4 stages cumulés -20€ .

pour les enfants de moins mutuelle.
5 stages cumulés -30€

de 12 ans.
Etc.

*\otre attestation de fréquentation est désormais disponible sur votre espace MyCFS.

REMARQUES CONCERNANT CERTAINS STAGES

PSYCHO NATATION Apprentissage Th30/jour des mouvements de base de la natation.
En piscine, 2 moniteurs pour 6 enfants. N'oubliez pas le maillot et I'essuie de bain.

PSYCHO AQUA Accoutumance Th/jour aux plaisirs de I'eau par le biais de jeux encadrés.
Le bonnet de bain est obligatoire.

RAQUETTES Si vous ne possédez pas de raquette, le CFS en met a votre disposition.
TENNIS Vous pouvez bien sir prendre votre propre matériel.
BADMINTON
AVENTURE Prévoir une paire de bottines ainsi que des vétements adaptés aux activités
EVASION d'extérieur et aux conditions climatiques. Certaines activités demandent un
PILOTE déplacement en car ou en transport en commun.

Si vous autorisez vos enfants a rester a Walibi ou au Parc Aventure de Wavre apres
I'activité, possibilité de I'indiquer au moment de l'inscription.

PLONGEE Les enfants doivent savoir nager 100 métres. Prévoir des affaires de sport pour
I'activité de I'aprés-midi. Possibilité de stage a la demi-journée.

BABY PONEY Venir en tenue d'équitation dés le matin. Prévoir un pantalon sans couture et une
EQUITATION paire de chaussure de rechange.
EQUI SPORTS Prévoir également des chaussures de sport pour le stage «Equi Sports ».
QUAD&VELO Prévoir un VTT, un gilet fluo, un casque, un cadenas et une chambre a air de
FUN LASERVTT rechange dés le premier jour du stage. Prévoyez également des vétements
X-TREM SENSATION adaptés aux conditions climatiques.
SPORT NATURE
KARTING Les jeunes sont pris en charge par un formateur du WIK (Wavre Indoor Karting).

Possibilité de stage a la V2journée:rdv a 13HOO au circuit en face de Walibi
(Blvd. De I'Europe 117, 1300 Wavre).




T L E D Es M AT | E H ES CARNAVAL (5j)  PAQUES (5j) PAQUES (5j)
04/03/2019 - 08/03/2019  08/04/2019 - 12/04/2019 15/04/2019 - 19/04/2019

LES PETITS BOUTS (A PARTIR DE 2,5 ANS) Plus d'informations page 12

PRE-PSYCHOMOTRICITE 2.533.5ANS 110€ 110€ 110€
PSYCHO AQUA 334ANS 95€ 95€ 95€
PSYCHO DECOUVERTE 33a4ANS 95€ 95€ 95€
PSYCHO GRIMPETTE 324ANS 115€ 115€ 115€
PSYCHO MUSIQUE 3a4ANS 95€ 95€ =
PSYCHO NATATION 344ANS 150€ 150€ 150€
PSYCHO NATURE 3a4ANS - 95€ -
PSYCHO VELO 324ANS - 95€ 95€
APPRENTI VELO 435ANS - 115¢€ 115€
BABY FOOT/BABY DANSE 4a6ANS 110€ 110€ 110€
BABY PONEY 43 6ANS 150€ 150€ 150€
BABY TENNIS 4a6ANS 115€ 115€ 115€
EXPRESSION CORP.&SPORT 4a6ANS 110€ = 110€
CIRQUE MOMES 4a7ANS 115€ 115¢€ 115€
DECOUVERTE SPORTIVE 5a7ANS 90€ - 90€
DEC. SPORT.&NATATION 547ANS 150€ 150€ 150€
DEC. SPORT.&PONEY 5a7ANS S 140€ 140€
DEC. SPORT.& MUSIQUE 5a7ANS 115€ 115€ -
ESCALADE DECOUVERTE 5a7ANS 115€ 115€ 115€
LES EXPLORATEURS 5a8ANS 120€ 120€ 120€
QUAD&VELO [N 62 8ANS - 140€ 140€
DANSE 6a12ANS 110€ 110€ 110€
GYMNASTIQUE 6a12ANS 110€ 110€ 110€
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE (GRS) ~ 6a 14ANS 115€ 115€ 115€
GYM PRO 8416 ANS 125€ 125€ -
HIP-HOP /RAGGA 8a16ANS = = 120€
SWISS JUMP KIDS 84 16ANS - 125€ 125€
PILOTE 74 12ANS 175€ 175€ 175€
FUN FOOT 74 14ANS 110€ 110€ 110€
AVENTURE 84 14ANS 135€ 135€ 135¢€
FUN LASER&VTT 94 14ANS 130€ 130€ 130€
KARTING 102 16ANS  350€/275€ hjour 350€/275€ Yajour 350€/275€ Vajour



Réserver dés a présent vos stages pour les vacances de Carnaval et Paques.

Inscription au 010 22 73 06 ou via www.lecfs.be

EVASION 104 16 ANS 155€ 155€ 155€
PRO BMX 104 16 ANS 185€ 185€ 185€
PRO SKATE/PRO TROTTINETTE 104 16 ANS 165€ 165€ 165€
X-TREM SENSATION 10a 16 ANS 145€ 145€ 145€
COURS DE NATATION Informations complétes voir page 11
MINI FOOT 6a12ANS 110€ - -
FOOTBALL 6a14ANS 105€ 105€ =
FOOT TALENT 6a 14ANS - - 120€
AQUA FUN 7a12ANS - - 115€
EQUISPORTS 7412ANS 150€/85€Vzjour 150€/85€ V2jour 150€/85€ V2jour
SPORT NATURE 7a12ANS 110€ 110€ 110€
SELF DEFENSE 7a 14 ANS - 110€ 110€
EQUITATION (Bierges) 7 a 16 ANS 170€ 170€ 170€
TENNIS 7416 ANS 140€ 140€ 140€
RAQUETTES 74 15ANS 115€ 115€ 115€
BADMINTON 8a 14ANS 115€ - -
PLONGEE 93 14ANS  140€/80€Y2jour 140€/80€ Vajour -
PARKOUR 104 16 ANS 125€ - 125€
ARTISTE 6a12ANS = = 120€
THEATRE 6a12ANS 135€ - 135¢€
DINER PARFAIT 7a12ANS 145€ 145€ 145€
BRICOLEUR&SPORT 74 12ANS 120€ 120€ 120€
RETOUR VERS LE FUTUR 7a13ANS 110€ > 110€
MAGIE&CIRQUE/FUN/PRO 84 14ANS 140€ 140€ 140€
COMEDIE MUSICALE 8416 ANS = 135€ 135€
IMMERSION (anglais/néerlandais) 8a 16 ANS 140€ 140€ -
BANDE DESSINEE 93 16ANS 125€ 125€ 125€
DETECTIVE 102 16 ANS 140€ 140€ 140€




GRILLE DES STAGES

CARNAVAL
(04/03 - 08/03)

PRE-PSYCHO
PSYCHO DECOUVERTE
PSYCHO GRIMPETTE

WAVRE

Centre Sportif
Av. du Centre Sportif 22
1300 Wavre

BABY DANSE
BABY FOOT
DEC.SPORT.&NATATION
ESCALADE DECOUVERTE
LES EXPLORATEURS

DANSE
GYMNASTIQUE

AVENTURE
EVASION
FUN LASER&VTT
KARTING
PILOTE

BRICOLEUR&SPORT
DINER PARFAIT
IMMERSION ANGLAIS
RETOUR VERS LE FUTUR
THEATRE

WAVRE

Wavre Indoor Karting
Blvd de I'Europe, 117

KARTING %2 JOURNEE

PAQUES 1
(08/04 - 12/04)

PRE-PSYCHO
PSYCHO NATATION
PSYCHO GRIMPETTE

APPRENTI VELO
BABY FOOT
BABY TENNIS
CIRQUE MOMES
DEC.SPORT.&NATATION
ESCALADE DECOUVERTE
QUAD&VELO

GRS
GYMNASTIQUE PRO

AVENTURE
EVASION
FUN LASER&VTT
KARTING
PILOTE

COMEDIE MUSICALE
DINER PARFAIT
IMMERS. NEERLANDAIS
MAGIECIRQUE/ FUN/PRO

KARTING % JOURNEE

PAQUES 2
(15/04 - 19/04)

PRE-PSYCHO
PSYCHO DECOUVERTE
PSYCHO VELO

APPRENTI VELO
BABY FOOT
BABY TENNIS
DEC.SPORT.&NATATION
ESCALADE DECOUVERTE
QUAD&VELO

DANSE
GRS
SWISS JUMP KIDS

AVENTURE
EVASION
KARTING

PILOTE
X-TREM SENSATION

BANDE DESSINEE
BRICOLEUR&SPORT
DINER PARFAIT
COMEDIE MUSICALE

KARTING %2 JOURNEE




CARNAVAL
(04/03 - 08/03)

PAQUES 1
(08/04 - 12/04)

PSYCHO AQUA
PSYCHO DECOUVERTE

PSYCHO AQUA
PSYCHO MUSIQUE

RIXENSART

Hall Omnisport
de Rixensart
Av. Clermont Tonnerre 26

1330 Rixensart DEC.SPORT.&MUSIQUE

EXP.CORP.&SPORT

AVENTURE
EVASION
FUN FOOT*
PRO SKATE/BMX/TROT.

APPRENTI VELO
BABY FOOT
DEC.SPORT.&MUSIQUE
DEC.SPORT. & NATATION

DANSE*
GYMNASTIQUE*

AVENTURE
EVASION
FUN FOOT*
PRO SKATE/BMX/TROT.
X-TREM SENSATION

Matinée: Plongée
Aprées-midi: Activité
au choix (*)

Matinée : Equitation
Apres-midi: Activité

au choix (¥) BANDE DESSINEE*
DETECTIVE
DINER PARFAIT
BANDE DESSINEE*
BRICOLEUR&SPORT
DINER PARFAIT
BIERGES BABY PONEY
Horse Corner
Bierges

Rue de Rosiéres 10

PAQUES 2
(15/04 - 19/04)

PSYCHO AQUA
PSYCHO GRIMPETTE

BABY FOOT
CIRQUE MOMES
DEC.SPORT.& NATATION
EXP.CORP.&SPORT

DANSE*
HIP HOP/RAGGA*

AVENTURE
FUN FOOT*
FUN LASERVTT
PRO SKATE/BMX/TROT.

ARTISTE*
DETECTIVE
DINER PARFAIT
MAGIECIRQUE/FUN/PRO*

BABY PONEY BABY PONEY

BIERGES PSYCHO NATATION PSYCHO NATATION PSYCHO NATATION
Le Provincial
Rue Provinciale 225
1301 Bierges

DINER PARFAIT DINER PARFAIT DINER PARFAIT
COURS PARTICULIERS DE NATATION Plus d'informations page 11 =

A Bierges uniquement:il est possible de suivre des cours de natation a raison d'une %2 h/j,
pendant une ou deux semaines. Votre enfant évolue a son rythme lors de séances encadrées
par un moniteur spécialisé.




GRILLE DES STAGES

CARNAVAL
(04/03 - 08/03)

PSYCHO DECOUVERTE
PSYCHO GRIMPETTE

OTTIGNIES

Centre Sportif
des Coquerées
Rue des Coquerées 50
1340 Ottignies

BABY FOOT
BABY TENNIS
CIRQUE MOMES
DEC.SPORT.&MUSIQUE

EXP.CORP.&SPORT

GRS*
GYMNASTIQUE PRO*

AVENTURE
X-TREM SENSATION

Matinée: Equitation
Aprés-midi: Activité
au choix (*)

THEATRE
DINER PARFAIT

MAGIE CIRQUE/ FUN/PRO*

WALHAIN PSYCHO MUSIQUE
Centre Sportif

des Boscailles DECOUVERTE SPORTIVE
Rue Chapelle

Sainte-Anne 8

CLUB CYCLISTE «LES COPAINS »

Sortie tous les mardis - jeudis - dimanches

De 45km a 90 km

4 niveaux de vitesse moyenne:
20km/h - 22 km/h - 25 km/h - 30 km/h

Rendez-vous : Belle-Voie a Wavre
Renseignements: 01022 73 96

PAQUES 1
(08/04 - 12/04)

PSYCHO DECOUVERTE
PSYCHO VELO

APPRENTI VELO
BABY TENNIS
DEC.SPORT.&MUSIQUE
DEC.SPORT.&PONEY
LES EXPLORATEURS

GYMNASTIQUE*
SWISS JUMP KIDS*

AVENTURE
X-TREM SENSATION

DINER PARFAIT
COMMEDIE MUSICALE
DETECTIVE

PAQUES 2
(15/04 - 19/04)

PSYCHO DECOUVERTE
PSYCHO NATATION
PSYCHO VELO

APPRENTI VELO
BABY DANSE
BABY FOOT

DEC.SPORT.&PONEY
LES EXPLORATEURS

DANSE*
GYMNASTIQUE*
HIP HOP/RAGGA*

AVENTURE
EVASION
FUN LASER&VTT

BANDE DESSINEE*
DINER PARFAIT
THEATRE

PSYCHO DECOUVERTE

DECOUVERTE SPORTIVE

LES EXPLORATEURS

FUN LASER& VTT



ECOLE DE NATATION MCFS

«LE PROVINCIAL »

A BIERGES
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COURS PARTICULIERS

Un apprentissage individuel durant lequel I'éleve profite pleinement de la relation privilégiée avec son
moniteur. Séance quotidienne de 30 minutes pendant une ou deux semaines.

Horaire: de 09h00 a 10h00 et de 13h00 a 15h.

PSYCHO NATATION
Stage de Psychomotricité qui comprend une période de piscine par jour:un apprentissage des
mouvements de base de la natation par le biais d’activités ludiques. 2 moniteurs pour 6 enfants.

DECOUVERTE SPORTIVE & NATATION
Stage de Multisports qui comprend une période de piscine par jour:apprentissage des 4 nages en petits
groupes et rendre vos enfants autonomes dans I'eau. 2 moniteurs pour 8 enfants.

CARNAVAL PAQUES S1 PAQUES S2
COURS PARTICULIERS 3a299ANS 105€ 105€ 105€
PSYCHO NATATION 3a4ANS 150€ 150€ 150€
DECOUVERTE SPORT.&NATATION 5a7ANS 150€ 150€ 150€

VOS EVENEMENTS EN 2019

LE CFS MET A VOTRE DISPOSITION TOUTE
SON EXPERIENCE ET SON SAVOIR-FAIRE 4
POUR VOS EVENEMENTS !

NOTRE EQUIPE ORGANISE SUR MESURE VOS
DEMANDES D’EVENEMENTS SPORTIFS ET LUDIQUES :

- Journée du personnel (entreprise)
- Journée pédagogique (école)

- Journée sportive (école)

- Fancy-fair (école)

- EVG/EVIJF (privé)

- Anniversaire (privé) voir page 24-25

N’HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER ! EVENT@LECFS.BE / 010 22 73 96



POUR LES PETITS BOUTS

Les stages pour les petits tendent au développement harmonieux des enfants au travers d’activités
adaptées a leur age.

L'enfant développe de nouvelles aptitudes tout en jouant: il apprend les regles du jeu et de groupe,
développe sa sociabilité et explore les différentes facettes de la motricité.

Le rythme de I'enfant est respecté et une sieste est prévue pour les enfants qui en ont besoin.

Pour chaque stage, il y a une base commune de psychomotricité (jeux de coopération, parcours
d'adresse, d'audace, exercices de latéralité) et bien sar, un apprentissage spécifique en fonction du
théme proposé. Il est demandé aux parents de prévoir un sac avec une tenue de rechange pour leur
enfant. Pour les stages commencant a 3 ans (PSYCHO): les enfants doivent étre propres.

Si votre enfant n’est pas encore propre, il faut inscrire votre petit-bout en pré-psycho.

PRE-PSYCHO
Ce stage propose un éveil psychomoteur adapté aux plus petits.
Les enfants apprennent a percevoir leur corps et a affiner leurs mouvements au travers du jeu.

PSYCHO AQUA

Accoutumance 1h/jour aux plaisirs de I'eau par le biais de jeux encadrés.

Le reste de la journée est un mix de différentes activités de psychomotricité tel que le sport, la peinture,
la musique et la nature. Un stage varié adapté a tous les bambins qui aiment se divertir.

PSYCHO DECOUVERTE
Ce stage réuni un mix de différentes activités de psychomotricité: sport, peinture, musique et nature.
Un stage varié adapté a tous les bambins qui aiment se divertir.

PSYCHO GRIMPETTE

Ce stage vise le développement des capacités d'audace et d’équilibre chez nos petits bouts.

lIs grimpent sur des espaliers, des parcours d'obstacles ainsi que sur notre nouveau mur d'escalade
gonflable! Le reste de la journée est consacré a de la psychomotricité.

PSYCHO MUSIQUE
Découverte du rythme par le biais d’exercices ciblant I'eveil musical ainsi que la manipulation
d’instruments basiques. Le reste de la journée est consacré a de la psychomotricité.

PSYCHO NATURE

Chaque matin, les enfants partiront dans les alentours de leur centre : découverte et sensibilisation a
la nature seront au programme de leur balade. Une fois revenus, ils réaliseront un bricolage avec les
richesses ramenées lors de leur expédition. A chaque jour son nouveau théme !

PSYCHO NATATION

Apprentissage des mouvements de base de la natation par le biais d'activités ludiques (1h/j).
Accoutumance au milieu aquatique dans une ambiance décontractée. En piscine, 2 moniteurs pour 6
enfants. Le reste de la journée est consacré a des activités de psychomotricité.

Dés le premier jour, prévoir maillot, bonnet et essuie de bain.

PSYCHO VELO
Initiation au vélo via des exercices d'équilibre et de prise de confiance. Les régles de sécurité sont
abordées. Le CFS met ses Balance Bikes a disposition. Lenfant peut aussi prendre son vélo.



DECOUVERTES SPORTIVES ET CULTURELLES

Dans ces stages, les enfants découvrent de nouvelles disciplines tantét créatives et artistiques, tantot
sportives afin d'assouvir leur curiosité. lls dépensent leur énergie en pratiquant des sports diversifiés
mobilisant différentes capacités et apprennent notamment a jouer en équipe. Cette diversité leur permet
de trouver leur voie, de s'épanouir et de se diriger par la suite dans la pratique d’un sport en particulier.

APPRENTI VELO

Ce stage s'adresse aux enfants qui souhaitent apprendre a rouler a deux roues.

La journée est scindée en 2: le matin est consacré a I'apprentissage de la conduite a 2 roues.

Les premiers jours, les enfants apprennent les techniques de freinage ainsi que I'équilibre. Ensuite ils
apprennent a rouler a 2 roues et a tourner. Laprés-midi est dédiée a des activités « multisports» ainsi qu'a
I'apprentissage des notions du code de la route et des regles de sécurité.

BABY FOOTBALL
Premier contact avec le ballon par des apprentissages techniques et des jeux. Le stage est complété par
de la psychomotricité (jeux de coopération, parcours d’adresse et d’audace).

BABY PONEY (en partenariat avec Horse Corner a Bierges)

Pour les plus petits, nous commencons par leur enseigner les bases nécessaires a une bonne tenue en
selle. Les enfants progressent grace a une pédagogie par le jeu. Lenfant développe une relation
privilégiée avec son poney tout le long du stage.

Les enfants se préparent également pour I'examen Licol. Prévoir une tenue adaptée pour I'équitation
(pas de jeans et de tenue large) et des bottes. Le manége met a disposition tout le matériel adéquat pour
les petits cavaliers.

BABY TENNIS

Une découverte du tennis complétée par des ateliers de psychomotricité et de multisports. Les enfants
découvrent la raquette en tant que prolongement du bras et apprennent a coordonner la vue avec le
mouvement de la raquette.

CIRQUE MOMES
Dans ce stage, par la magie du cirque, une approche ludique permet d’améliorer la motricité de l'enfant
(jonglerie - équilibre - adresse...).

DECOUVERTE SPORTIVE

Premier contact avec le sport et les jeux collectifs, par lesquels votre enfant développe les différentes
facettes de la motricité, le respect des régles et la vie en groupe. Ce stage propose une initiation aux
sports ballons, raquettes, jeux collectifs et New Games (Unic Hoc, Baseball, Kinball et Badminton).

A Rixensart, ces activités sportives sont combinées avec des activités en piscine.

DECOUVERTE SPORTIVE & NATATION

Ce stage propose une initiation aux sports ballons, raquettes et jeux collectifs. De plus, les enfants iront
quotidiennement a la piscine dans le but d’apprendre les 4 nages et de les rendres autonomes dans l'eau.
Dés le premier jour, prévoir maillot, bonnet et essuie de bain. En piscine:2 moniteurs pour 8 enfants.



DECOUVERTES SPORTIVES ET CULTURELLES

DECOUVERTE SPORTIVE & PONEY
Apres une matinée de jeux collectifs au centre sportif, les futurs cavaliers participent a la vie du manége
durant I'aprés-midi: initiation a I'équitation et soins aux poneys.

DECOUVERTE SPORTIVE & MUSIQUE

Ce stage propose une initiation aux sports ballons, raquettes et jeux collectifs pendant une demi-journée.
L'autre demi-journée est consacrée a des activités musicales tant sur I'4coute de sons que la manipulation
d’instruments.

ESCALADE DECOUVERTE

Durant ce stage, les enfants ont l'occasion de prendre un peu de hauteur
en s'adonnant aux joies de l'escalade, des parcours d’audace, de tours du
monde et de gymnastique, le tout agrémenté de périodes de jeux collectifs.
lIs se rendent chaque jour au college de Basse-Wavre afin d'étre dans les
meilleures conditions possibles pour profiter de leur stage.

EXPRESSION CORPORELLE & SPORT
La danse, l'improvisation et I'art dramatique occupent la moitiée du temps de ce stage.

Une activité dite d'expression corporelle nécessite que l'individu exprime ses sentiments, ses émotions,
sa personnalité, a travers sa démarche, ses gestes, les expressions de son visage et méme son énergie.
Elle permet entre autres d'améliorer la communication de I'enfant.

Le reste de la journée est réservé a la découverte de sports collectifs.

NOUVELy

LES EXPLORATEURS

Durant les congés de Carnaval, les aventuriers débarquent a Rio. Confection de leur déguisement,
bricolage, jeux a thémes et visite de la ferme sont au programme de ce stage dépaysant.

Prenez un vieux déguisement, des accesoires ou méme des bouts de tissus des le Ter jour de stage:

une couturiére sera présente pour aider les enfants a confectionner leur déguisement pour le mardi gras.

QUAD &VELO

Ce stage permettra aux enfants de 6 a 8 ans de découvrir les sensations que procure un quad.

La matinée, ils découvrent les joies des quads électriques de notre circuit gonflable. lls ont également
l'occasion de se perfectionner en vélo I'aprés-midi en dévalant des descentes et en découvrant les sauts.
Et tout cela, en maitrisant une bonne trajectoire. Sensation de vitesse garantie tout au long de la semaine!
Attention: VTT, gilet fluo, un cadenas, un casque ainsi qu'une chambre a air de rechange dés le premier
jour du stage!

BABY DANSE
Les enfants s'initient au rythme et a la danse au travers de petites chorégraphies adaptées.
Un spectacle est prévu en fin de stage.




DANSE ET GYMNASTIQUE

Le temps d’une semaine riche en amusement et épanouissement, nos chorégraphes vont emmener vos
enfants dans leur univers artistique. Ne loupez pas leur représentation le vendredi, vous serez bluffés !

DANSE
Votre enfant apprend les bases de la danse (musique, tempos, mouvements, danse en groupe).

GYMNASTIQUE
Stage de gymnastique sportive proposant une initiation et/ou un perfectionnement pour les plus
audacieux aux barres asymétriques, sol, sauts et poutre.

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE & SPORTIVE (GRS)
Par le biais de la musique et I'utilisation de ballons, cerceaux, rubans, cordes et massues, votre enfant
développe le rythme, I'adresse, la dextérité tout en apprenant des chorégraphies gymniques.

GYM PRO

Ce stage propose un perfectionnement pour les enfants qui pratiquent de la gymnastique durant I'année.
Les enfants participant a ce stage doivent justifier un minimum d'expérience sur les 4 agrés: poutre,
barres asymétriques, sol et sauts.

HIP-HOP/RAGGA

Ce stage introduit le Hip-Hop, un style de danse qui demande de I'énergie pour effectuer des phases
chorégraphiques debout mais aussi des figures acrobatiques au sol.

Les jeunes danseurs pourront s'essayer aux figures de base et/ou se perfectionner. Une initiation au
Ragga est également proposée sur de la musique tropicale trés rythmée. Les enfants apprennent a délier
leur bassin.

SWISS JUMP KIDS

Lors de ce stage, les enfants découvrent le Swiss Jump
(mini trampoline individuel). Les enfants présentent en
fin de semaine une chorégraphie sur le trampoline ainsi
gu’une chorégraphie sur le style de danse choisi.




ACTIVITES FUNS

Parce que pendant les vacances, ce sont surtout des activités différentes, funs et amusantes que les
enfants recherchent, nous vous proposons divers stages qui promettent bien plus que du sport!

Ici on parle de Challenge, de Team spirit, d’Aventure, d’Evasion, de Sensations...

Des programmes différents et variés tout au long de la semaine pour défouler vos enfants!

AVENTURE

Ce stage met au programme des sports aussi variés que le Laser Game,
I'’Arrow Game, les New Games, des FUN activités, ainsi qu'une journée au
Parc Aventure de Wavre (a Carnaval, escalade en salle).

La semaine se cléture par des jeux dans les bois et un barbecue.

EVASION
Le stage Evasion propose une journée de ski/snowboard au SnowWorld de Peer, une journée au parc
d‘attraction Walibi (Aqualibi au Carnaval. Noubliez pas votre maillot.), une journée dédiée a la
découverte de New Games (Bubble Soccer, Vortex), une journée a la patinoire de Leuven a Carnaval
et une journée a la mer a Paques. La semaine se termine par des jeux dans les bois (chasse a I'hnomme,
Stratégo géant) et par un barbecue.

FUN FOOT
Besoin de se dépenser et de s'lamuser avec Fair-Play ? Pas de moment de répis... Chaque jour, du foot au
matin et I'apres-midi, Bubble Foot, Piscine, Laser Game, jeux dans les bois et Arrow Game.

FUN LASER&VTT

Ce stage propose une semaine compléte rythmée par des parties de Laser game
(3x/semaine) et de la pratique du VTT pour des enfants sachant déja rouler

a vélo. Les jeunes apprennent les régles et astuces du laser et une initiation

a l'orientation en VTT. Une bonne condition physique est indispensable.

Attention: il faut un VTT, un gilet fluo, un cadenas, un casque ainsi qu'une chambre
a air de rechange dés le premier jour du stage!

x-TREM sensaTioN ‘TTED

Un nouveau stage au programme alléchant:une journée inoubliable de Quad et de Paintball, deux
courses de Karting au WIK-Wavre Indoor Karting (demi-finale/finale) ainsi que des activités funs pour
compléter le programme:Laser Game, Parcours d'obstacle gonflable, Arrow Game et Bubble Soccer.
Tous les déplacements se font en VTT pour se rendre aux différentes activités. Attention: il faut un VTT,
un gilet fluo, un cadenas, un casque ainsi qu'une chambre a air de rechange dés le premier jour du stage!




KARTING (en partenariat avec le WIK (Wavre Indoor Karting) it

Durant la matinée, les jeunes découvrent le quad, la moto ainsi que des ateliers mécanos.

Le programme de I'apres-midi est entiérement consacré au Karting: les apprentis pilotes sont encadrés
par un formateur du WIK qui leur apprend les différentes techniques de pilotage, trajectoire, exercice
évolutif avec cones sur la piste et une analyse vidéo est prévue. Déplacement au WIK assuré par le CFS.

Possibilité de faire le stage a la 2 journée:accueil a 13h00 au WIK-Wavre Indoor Karting en face du Walibi
(Blvd. De I'Europe 117 - 1300 Wavre).

PILOTE

Ce stage permet de découvrir les sensations d'un vrai pilote... Concentration, adrénaline et amusement!
Au programme, apprentissage et maitrise des différents véhicules: motos, quads et trottinettes.
Egalement des courses de cuistax et tricycles dans notre circuit gonflable. Les plus aguérris ont l'occasion
de rouler avec des quads thermiques. Afin de sensibiliser les jeunes au respect du matériel, des ateliers de
mécano sont également prévus durant la semaine.

PRO BMX/PRO SKATE/PRO TROTTINETTE (en partenariat avec Max extréme) /Q
Ces stages en partenariat avec Max Extréme prévoient une initiation et s
un perfectionnement au Skate, au BMX ou a la Trottinette.

Les as de la planche et du BMX vont apprendre de nouvelles figures dans

une ambiance propre a ces sports extrémes. Lors de ce stage d'exception,

les jeunes sont encadrés par des professionnels dans leur domaine.

Chaque jour, les enfants partent découvrir un nouveau Skate Park.

Les enfants doivent amener leur skate/BMX/trottinette et toutes les protections.




Sans devenir des cours spécifiques, les stages sportifs ont pour but de faire découvrir les sports dits
«classiques » par le jeu. Initiation ou perfectionnement, les jeunes apprennent les techniques et les regles
de la discipline et pratiquent de matchs/tournois.

3 périodes par jour consacrées a la discipline sportive choisie sont complétées par une période d'activités
envisageant un autre sport. Pour les stages de tennis et de badminton, il est préférable de se munir d'une
raquette.

Pour les jeunes sachant nager 50m: jeux nautiques, techniques de sauvetage et nage avec palmes.
2h de piscine et 4h de multisports par jour.

Une initiation et/ou un perfectionnement de la technique et de petits matchs entre participants.
Un tournoi est organisé en fin de semaine. Chaque jour, 3 périodes d’1h30 de badminton.

Un programme riche en émotions attend vos enfants pour ce stage d'équitation:
obstacle, dressage, voltige et horse ball.

Les futurs cavaliers se préparent également pour les examens Etrier d'or

et Ter degré. L'enfant bénéficie d'une relation privilégiée avec son cheval tout

le long de la semaine. Nous accompagnons également vos enfants a la
découverte du monde équin et de ses usages: regles de sécurité, entretien

du matériel, pansage des chevaux, soins spéciaux, organisation et entretien

de I"écurie. Lencadrement se fait par des professeurs d'équitation diplémés,

soucieux du bien-étre de la relation cheval-enfant. o s
) Y Nouy,
bt

Ce stage propose une initiation a la plongée sous-marine pour les enfants sachant nager au minimum
100 metres. Au programme: 3 heures de plongée par groupe de 6, technique d’apnée, technique de
bouteille, jeux aquatiques... Laprés-midi est complétée par une autre activité au choix.

Voir stage avec une * dans la grille page 9.

Possibilité de faire le stage a la %2 journée:accueil au Hall Omnisport de Rixensart.

Ce stage prévoit une alternance entre entrainements et petits matchs. Les mordus du ballon rond
s'exercent aux techniques ballon et de jeu. Chaque entrainement est abordé de maniere ludique afin
d‘allier football et plaisir. La journée est répartie en 3 périodes de football et une période de multisports.



Initiation au mini-football (aspect technique, tactique et petits matchs). Chaque jour 3 périodes d'1h25 de
mini-football et un complément d’activités multisports. Sport incontournable pour tous les futurs
footballeurs qui souhaitent maitriser le ballon.

Notre Ecole de Football vous propose un stage entiérement dédié au football et dirigé par des entraineurs
diplomés de I'URBFSA. Au programme:apprentissage des 4 themes fondamentaux (contréle de balle,
passe, drible et tir au but), psychomotricité et coordination des membres, développement des qualités
morales indispensables a I'équilibre du jeune footballeur, assimilation et respect du jeu.

En fin de stage: grand tournoi, débriefing, évaluation et remise de dipléme.

Découverte et perfectionnement pour les amateurs de sports raquettes.
Au programme: badminton, speedminton, paddle et tennis.

Durant ce stage, I'accent sera mis sur la maitrise de soi, le respect de I'autre et I'art de se défendre en

toute simplicité.

Les enfants partiront chaque jour en vélo a la découverte des alentours de leur centre afin d'étre
sensibilisée a 'écologie et a la biodiversité. Durant cette balade, ils observeront les insectes et les
plantes et pourront également construire des cabanes. Une journée initiation a la péche sera proposée a
votre enfant. Laprés-midi est consacrée a la découverte de sports collectifs.

Une bonne semaine de bouffées d'air frais !

Attention: il faut un VTT, un gilet fluo, un cadenas, un casque ainsi qu'une chambre a air de rechange dés
le premier jour du stage!

Nouy;
Les enfants s'adonnent le matin aux joies du manege et de I'équitation. Laprés-midi est consacrée a une

autre activité au choix. Voir stage avec une * dans la grille page 9 -10.
Possibilité de faire le stage a la %2 journée:accueil au matin au Manége Horse Corner a Bierges.

Cette discipline utilise le corps pour seul outil. Face a des obstacles naturels, ce sont les habilités motrices
qui servent de support a I'activité. Courses, sauts, grimpes, exercices d'équilibre et de suspension sont au
programme.

Apprentissage ou perfectionnement des coups a plat, slicés, liftés et la prise revers au service.
Les enfants sont repartis par age et par niveau (max. 8 enfants/groupe).
La journée est divisée en 3 périodes de tennis et une période de multisports.



ACTIVITES ARTISTIQUES ET LOISIRS

Nos stages artistiques et ludiques peuvent susciter I'envie a vos enfants de s'investir et de prendre du
plaisir dans une activité autre que sportive. s ont I'occasion de développer leurs talents artistiques dans
une ambiance amusante et divertissante. Que la récréation commence!
Spectacles/expositions/dégustations de fin de semaine a ne pas manquer.

ARTISTE

Ce stage permet a votre artiste en herbe de laisser libre court a sa créativité sur base
de themes divers et variés: découverte de certaines techniques d'art plastique
telles que le modelage, le collage, le dessin, etc. et la réalisation d'oeuvres
personnelles que les enfants raménent a la maison!

BANDE DESSINEE
Ce stage a pour but la création de planches BD. Se munir d’une latte, de crayons, d’un taille-crayon, d'une
gomme et d’un chiffon. Le reste du matériel est prévu dans le prix du stage.

COMEDIE MUSICALE

Ce stage propose une combinaison de danses, chants et jeux de roles sous forme
théatrale. Echauffement, exercices de vocalise, création de petites scénettes sont
au programme. Spectacle de fin de semaine a ne pas manquer!

DINER PARFAIT

Durant ce stage, les jeunes cuisiniers touchent a tous les domaines ayant attrait au métier de chef-cuistot.
lIs préparent des recettes qu'ils savourent chaque midi. lls se chargent également de la remise en ordre de
la cuisine et des achats de nourriture pour le lendemain.

Le dernier jour, un petit buffet-dégustation sera préparé a I'attention des parents. Il faut donc prévoir a
manger pour votre enfant uniquement le vendredi. L'activité cuisine a lieu a Bierges: Rue Provinciale 225.
Le CFS peut prendre en charge les déplacements.

IMMERSION ANGLAIS / NEERLANDAIS

Apprentissage de I'anglais/néerlandais, au travers d’activités pédagogiques
diverses et ludiques: cours théoriques, jeux, sports, visites culturelles. Lensemble
des activités proposées se déroule en anglais/néerlandais. Les formateurs sont
soucieux d'un apprentissage amusant, performant et respectueux des capacités
de chaque enfant.




MAGIE & CIRQUE

Ce stage propose, d'une part, I'approche de diverses disciplines issues du monde du cirque: équilibre
(échasses, monocycle), acrobatie (pyramides, trampoline), jonglerie (foulards, balles, quilles) et adresse
(diabolos, batons du diable). D'autre part, concernant la partie «magie», les enfants sont rassemblés par
petits groupes pour apprendre a maitriser les tours selon leur niveau d’habilité et de concentration!

MAGIE &FUN

Grace a un magicien ayant plein de tours dans son sac, les enfants découvrent le monde de l'illusion et
de la manipulation. Chaque enfant recoit son propre kit et son livret de magie (qu'il pourra reprendre a la
maison en fin de stage). Les aprés-midis sont consacrées aux activités funs (laser game, arrow game, etc.).
Un petit spectacle est prévu en fin de semaine avec démonstration de quelques tours appris.

MAGIE &PRO

Stage 100% magie réservé aux apprentis magiciens souhaitant progresser.
La concentration et I'écoute sont des qualités nécessaires pour apprendre
de nouveaux tours!

BRICOLEUR& SPORT ‘CLED

Nos bricoleurs en herbe découvrent le monde du rafistolage en tout genre en adoptant les bonnes
techniques. Une mise en situation et les premiéres manipulations des outils se feront en toute sécurité le
matin tandis que I'aprés-midi sera consacrée a la découverte de différents sports.

Les apprentis bricoleurs repartent avec un jeu en bois confectionné de leurs propres mains.

RETOUR VERs LE FUTUR ‘CCED

Préts a voyager dans le temps ?! Les enfants découvrent I'époque du Moyen Age et du Futur durant
toute cette semaine a travers des activités ludiques et créatives. Au programme: jeux de société (Cluedo,
Catan, Stratégo, Not Alone) mais également création de son propre bouclier.

De plus, les enfants participent a des jeux de réle! Le stage est complété par le Laser Game.

petective TED

Ce stage permet a nos agents spéciaux en herbe de se découvrir et de se surpasser. Au programme : jeux
de mémoire, de culture générale, de piste, de réflexion et de cohésion d’équipe.

Le tout combiné a des épreuves d'agilité et des efforts physiques. Les jeunes sont projetés dans un
univers ou seule l'entraide leur permettra de trouver les solutions.

Pour se tester, ils créent des épreuves de Géocatching (chasse au trésor avec GPS) et d’Escape Room
(jeux de role grandeur nature dont le but est de s'échapper d’'une piéce en résolvant des énigmes).

Tout cela agrémenté d’'une journée inoubliable au parc de loisir indoor KOEZIO!

La semaine se cléture par une journée cohésion / pique-nique.

THEATRE

Durant ce stage, les enfants élaborent une mise en scéne et créent des personnages et des décors.
Encadrés par des artistes du monde théatral, ils travaillent de facon ludique afin de développer leurs
capacités mnésiques. Petite représentation en fin de stage.



COURS COLLECTIFS ADULTES
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AQUA GYM HORAIRE DES COURS

|,

Renforcez vos muscles et améliorez votre
rythme cardiaque que vous sachiez nager B
ou non. l'Aqua Gym vous apporte Lundl
souplesse et tonicité, affine et sculpte
votre corps grace a la résistance de l'eau.

AQUA MIX

AQUA BIKING 09h00 a 09h45

Parfait pour muscler le corps et

éliminer la cellulite grace a I'effet GYMENTRETIEN

massant de l'eau. ’Aqua Biking préserve 09h30a 10h30

également les articulations et évite de

nombreux traumatismes. AQUA BIKING
AQUA MIX 09h45 a 10h30

| Mix «<Aqua Gym» et « Aqua Biking ». AQUA BIKING

CIRCUIT TRAINING 10h30a11h15

Un « Circuit training » : séries d'exercices AQUA BIKING

a enchainer les unes apres les autres 18h00 & 18h45

avec de petites pauses si nécessaire
pour respecter le rythme de chacun.
Au programme : renforcement, cardio,

AQUA BIKING

musculation et trampoline. 18h45 a 19h30

GYM ENTRETIEN CIRCUIT TRAINING
Assouplissez-vous grace a des 18h00 a 19h00 (1 sem/2)
étirements spécifiques et profonds.

Prendre conscience de votre corps et GYM ENTRETIEN
gérer vos limites par la respiration. -
19h00 a 20H00

Cette activité conviviale se pratique AQUA BIKING

sur un trampoline pourvu d'un guidon 19h30 a 20h15
et consiste a réaliser une série d'exercices
plus ou moins soutenus.

Ce sport est complet, il muscle tout le corps.

AQUA BIKING

20h15a 21h00

s
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:@‘ Renseignements et inscriptions sur «MyCFS» ou au 010 22 73 96

Mercredi -

e
-1
AQUA MIX AQUA BIKING AQUA MIX o
09h00 a 09h45 08h45 a 09h30 09h00 a 09h45 —
AQUA BIKING AQUA BIKING AQUA MIX AQUA BIKING o
09h45 a 10h30 09h30a 10h15 09h00 a 09h45 09h45 a 10h30 - i

AQUA BIKING AQUA BIKING AQUA BIKING P
10h15 a 11h00 09h45 a 10h30 10h30a 11h15

AQUA GYM AQUA BIKING AQUA BIKING AQUA BIKING
19h15 a 20h00 18h30 a 19h15 18h00 a 18h45 12h30a 13h15
I
AQUA GYM AQUA BIKING
20h00 a 20h45 18h45 a 19h30
:
AQUA GYM AQUA BIKING AQUA BIKING
20h45 a 21h30 19h15 a 20h00 19h30 a 20h15

AQUA BIKING AQUA BIKING
20h00 a 20h45 20h15a 21h00

AQUA BIKING
19h30 a 20h15

INFORMATIONS

Abonnement Trimestriel a partir de 170€
Cartes de 10 séances a 150€
Inscriptions possibles en cours d’année

Vous étes absent(e)? Pas de souci ! Prévenez-nous a temps par
téléphone ou via votre espace «MyCFS» afin de récupérer votre
séance.

Chaque récupération peut étre prise dans nos 6 disciplines.
Un bon moyen de varier les plaisirs !
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S
TON ANNIVERSAIRE

VRE UN MOMENT INOUBLIABLE AVEC TES AMIS ET LES MONITEURS DU CFS

POUR VI




LE FORFAIT COMPREND:

YW 2h d’'animation encadrées par un moniteur du CFS

® 1 T-Shirt CFS en cadeau pour I'enfant

B lossurance, le matériel et la location des salles

Le forfait est établi pour 12 enfants. 10€/enfant supplémentaire

(sauf Laser CGame et Quad 25€).

e °

Remarque: 'envoi des invitations, le gateau, les boissons, le matériel
pour le goUter et une éventuelle décoration sont & charge des parents.

Horaire: tous les samedis de 13h a 15h ou de 15h30 & 17h30.

Réservation souhaitée 2 semaines & I'avance.

*Piscine Party uniguement le dimanche de 14h30 & 17h30.

*BMX/ Skate/ Trottinette & domicile ou au Skate Park.

maximum 11 enfants.

\

Psycho-Boom 195€
Piscine Party* 275€
Bubble Soccer 275€
Arrow Game 210€
Quad (7-12ans) 400 €
Laser Game 300 €
BMX/ Skate / Trot* 450 €

Danse 165€
Football 165€
Multisports 165€
Swiss Jump* 200 €
Psycho Découverte 165 €
Parcours 450€
d'obstacles gonflable

FCFS

ARTISTIQUE

Déco

Diner Parfait
Chasse Au Trésor
Cirque

210€
210€
175€
180€

Princesse & Prrate 175€

Magie

350€

Possibilite de se rendre & votre domicile pour Laser Game, Chasse au frésor, Magie & Skate

010 22 73 96 - info@lecfs.be
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PRE-GRILLE D’ETE 2019
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PRE-GRILLE D’ETE 2019
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FOOTBALL
FOOT TALENT (W]O)
PLONGEE

RAQUETTES

SELF DEFENSE

TENNIS

SPORT NATURE

PARKOUR

APPRENTI SAVANT
ARTISTE

BANDE DESSINEE
COMEDIE MUSICALE
DINER PARFAIT
IMMERSION ANGLAIS
IMMERSION NEERLANDAIS
«MA DECO»

MAGIE CIRQUE/FUN/PRO
STYLISME

SECOURISME

DETECTIVE ©®
RETOUR VERS LE FUTUR
BRICOLEUR& SPORT (W]
THEATRE (W)

.
™ RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

b 2o Via notre site www.lecfs.be ou par téléphone au 010/22 73 96
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ACTIVITES ARTISTIQUES ET LOISIRS
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Vous étes employé BNP Paribas Fortis ?

Inscrivez-vous sur votre intranet. Votre employeur prend en charge la quasi totalité du prix du stage.
Appelez notre secrétariat pour plus de renseignements: 010 22 73 96!




INSCRIPTIONS POSSIBLES
EN COURS D’ANNEE

OU PERFECTIONNE TA TECHNIQUE DE NAGE AVEC LE CFS
MR

BEBES NAGEURS (30min) COURS PARTICULIERS (20min)
Groupe de 5 enfants max. Cours individuel avec son moniteur
Les parents accompagnent leur enfant dans I'eau Lundi entre 16h00 et 19h00
) Mardi entre 16h00 et 19h00
Vendredi entre 14h00 et 16h00 Mercredi entre 13h00 et 19h00
Samedi entre 08h30 et 10h15 Jeudi entre 16H30 et 18h00
entre 16h00 et 18h00 Vendredi entre 16h00 et 19h00
Dimanche entre 09h30 et 11h00 Samedi entre 09h00 et 16h00

Dimanche entre 11h00 et 14h00

Abonnement:  APD180€/trimestre *
15€/cours *

Lieu: Bierges Piscine a 32° Lieu: Bierges (tous les jours)
Ottignies (lundi, mardi, samedi)

COURS DE TRANSITION @omin)  MINI CLUB (1h00/1h30)

Abonnement:  APD156€/trimestre *
13€/cours *

Groupe de 4 enfants max. Groupe de 7/niveau (savoir nager 50 metres)
Préparation pour le mini-club Perfectionnement (1h)/Endurance (1h30)
Lundi entre 17h00 et 18h30 Lundi entre 18h00 et 19h00
Mardi entre 17h00 et 19h00 Mardi entre 17h30 et 19h00
Samedi entre 11h00 et 12h00 Samedi entre 09h00 et 12h00
Abonnement:  APD115€/trimestre * Abonnement:  APP330€/an *

10€/ cours * 10€/ cours *
Lieu: Ottignies Lieu: Ottignies

*Les entrées a la piscine et l'assurance  Renseignements et inscriptions sur MyCFS/010 22 73 96
sont comprises dans le prix

Piscine du Provincial « Rue Provinciale 225 - 1301 Bierges

Collége du Christ Roi « Rue de Renivaux 25 « 1340 Ottignies Jj( FS




